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QUE SIGNIFIE
RESTER SUR
LABONNE
VOIE?

Rester surlabonne voie signifie
prendre vos médicaments tels que
prescrits et suivre votre Plan d’Action
del’Asthme développé avec votre
médecin pour gérer vos symptomes.

Ilestimportant de vous rappeler de
prendre vos medicaments prescrits
pour traiter votre asthme méme
lorsgue vous vous sentez bien. Le
mangue d'observance au traitement
peutaggraver votre état et avoirde
sérieuses consequences.

Il est facile de devenir moins observant
lorsgue vous vous sentez soulage

des symptdmes de votre asthme.
Ilestimportant de se rappeler que
I'asthme est une maladie inflammatoire
chronique - elle estdonc toujours 13 -.
Le traitement de votre asthme n'est
efficace que lorsqu'il est correctement
pris, ce qui signifie que vous devez le
suivre en continu, méme lorsque vous
navez pas de symptomes.












RESTER SUR LA BONNE VOIE
AMELIORE LE CONTROLE DE
MON ASTHME.

llestimportant de suivre

les prescriptions et les
recommandations de votre
medecin pour une bonne
adhérence au traitement’.

Malheureusement la cause

delinobservance estle plus
souventliee:

aunoubli.

alarrét du traitement lorsque
I'asthme allait mieux.









MAINTENIR
LES
EFFORTS

Suivre votre Plan d’Action de
I'Asthme peut vous aider a mieux
contréler votre asthme et reduire vos
exacerbations. llestimportant de

se rappeler que vos medicaments
sont efficaces seulement sivous les
prenez correctement.

Enrestant sur la bonne voie, vous avez
le pouvoir d'améliorer le contrble de
votre asthme.

LESAVIEZ-VOUS ?

Les patients ayant une attitude
positive face aleur asthme sont
plus aptes a travailler avec leur
€Quipe soignante et a avoir un
meilleur contréle de leur asthme.
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