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IDENTIFIER
TOUTES VOS
RESSOURCES

Echanger avec votre médecin et
maintenir un dialogue constant
peut vous aider a mieux gérer
votre asthme.

Votre équipe soignante peut
Vous tenir a jour des demieres
recherches sur l'asthme et vous
aider a mieux le comprendre.

Elle peut aussi vous apporter
d'autres ressources pour vous aider
dans votre Plan d’Action de 'Asthme,
dontles communautés de patients,
les associations de patients, et des
psychologues pour vous aider a
gérerlimpactémotionnel de la
maladie.

LESAVIEZ-VOUS ?

Beaucoup de patientsont le
sentiment d'étre atteints d'asthme,
viventavec leurs symptomes
etnattendent plus de soutien
supplémentaire de la part de leur
medecin, ce qui peut les priver
d'une prise en charge optimale
de leurasthme.
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UN PETIT
CHANGEMENT
PEUT FAIRE

UNE GRANDE
DIFFERENCE

Maintenir le contact avec votre
medecin vous permet de suivre
votre asthme et vous aide a mieux
gererles facteurs déclenchants et les
symptdmes. Vous pouvez faire de
simples changements qui vont avoir
desimpacts positifs sur votre qualite
devie.

LESAVIEZ-VOUS ?

Des études montrentune
différence de perception entre
les patients et les medecins face
al'asthme et sa prise en charge.
Cest pourquoiil estimportant
d'échanger ouvertement avec
Votre équipe soignante au
complet.

UN PLAN D’ACTION DE LASTHME
PERSONNALISE [PAAP) PEUT VOUS
AIDER A CONTROLER VOTRE ASTHME :

Les patients asthmatiques et leurs
medecins peuvent percevoir
différemment ce qu'est un asthme
bien controle.

des patients declaraient ne parler
aleurmeédecingu'encasde
probleme.






QUEST-CE QUE VOIRE
« ETATNORMAL » ?

La fréquence etl'intensité de vos crises et autres symptomes peut affecter
Votre capacite a étre sociable et actif. Suivre ces deux demiers peut vous aider
ainitier un meilleur dialogue avec votre médecin.

Depuis votre demiéere visite :

»  Avez-vous eu des symptomes plus de 2 fois
ar semaine ?

» Avez-VOus remargue une evolution de vos
symptomes ?

» Est-ce que vos symptdmes vous reveillent la
nuit ?

»  Avez-vous des doutes concernant votre
traitement actuel ?

» Utilisez-vous votre inhalateur de secours 2
fois ou plus parjour ?

» Est-ce que votre asthme vous limite dans vos
activites au travail, a 'ecole ou a la maison ?

» Dansla derniere annee, étes-vous allé aux
urgences a cause de votre asthme ?
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