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L EST PEUT-ETRE
TEMPS DE REPENSER
A VOTRE ASHTME :
EST-IL VRAIMENT
CONTROLE ?

Des millions de patients vivent
avec des symptdmes d'asthme au
quotidien et trouvent cela “normal”

Et comme pour vous cela dure
depuis de nombreuses annees, vous
pourriez penser que malgre tout
votre asthme est controle.

Que vous pensiez votre asthme
contrbélé ou non, sivos symptomes
vous €loignent de vos envies, il
est peut-étre temps d'en parler a
votre médecin etd'enapprendre
davantage sur l'asthme.

Le fait est que la science progresse
et qu'il est temps de refaire le point
sur ce que vous savez du contréle
del'asthme.

LESAVIEZ-VOUS ?

Les personnes atteintes d'asthme
peuvent mal interpreter leur etat
de santé, ce qui peut les conduire
a une mauvaise gestion des
symptdmes de leur asthme.
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EST-CE VOUS QUI CONTROLEZ

VOTRE ASTHME,

OU EST-CE VOTRE ASTHME
QUIVOUS CONTROLE ?

Apprendre a gérer et controler ses symptdmes necessite 4 elements clefs.
Regardez ci-dessous pour commencer a mieux gerer votre asthme. Si vous

avez des questions, adressez-vous a votre medecin.. Plus de

» Evaluez et surveillez votre asthme : parlez
a votre medecin de la séverite de vos O
symptomes et des effets de votre traitement. /O

» Restez informe surles méthodes de prise cespatens ont eponclu Avis

en charge de l'asthme : echangez avec controles.
VOS SOIgnants et creez votre parcours pour
apprendre a étre autonome.

» |dentifiez les facteurs déclenchants:
comprendre ['origine des facteurs
environnementaux et personnels etcomment

En realite, seulement

les eviter.
Vs
» Utilisez vos medicaments : prenez votre O
traitement quotidien ou au long cours pour des patients étaient bien controles!,

maintenir votre asthme sous controle.
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« Je ne CONMAISSAIS

ES SIGNES ,bar /a fén s*ation

D'UN ASTHME

VIAL CONTROLE P ’llld AS'tA e
controlé...”

Avez-vous vécu certaines situations
suivantes ?

» Vous avez des symptomes
d'asthme plus de 2 fois par
semaine.

» Votre asthme vous reveille la
nuit au moins 2 fois par semaine.

» Vous utilisez votre traitement
de secours plus de 2 fois par
semaine.

» Vos symptomes limitent vos
activites.

Si vous rencontrez I'une de ces
situations, parlez-en a votre
médecin pour identifier avec lui
comment mieux prendre en
charge votre asthme.
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LES BARRIERES AU CONTROLE
DE LASTHME

Quelles situations rendent difficile le contrdle de votre asthme ? Lisez les
propositions suivantes et identifiez celles qui vous concement.

»

Savoir reconnaitre ce qu'est un asthme
contrdlé ou non.

Prise de votre traitement seulement quand
VOuUS ressentez des symptomes et oubliez
que l'asthme est une maladie chronique.

Mauvaise utilisation des inhalateurs - C'estle
probléeme le plus frequent et qui sSaggrave
a mesure gque vos erreurs de manipulation
augmentent -

Observance aléatoire - le traitement est
efficace seulement si vous prenez vos
medicaments comme Prescrits par votre
medecin -

Utilisation reguliere ou excessive des
inhalateurs de secours, egalement appeles
medicaments de secours - peut entrainer
une diminution de leur efficacite et une
augmentation des effets indésirables -

L'anxiete et la depression peuvent nuire ala
gestion proactive de votre asthme severe.

Les effets secondaires des medicaments
orescrits.
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COMMENT LASTHME
IMPACTE-T-IL VOTRE VIE ?

Ilestimportant de se rappeler que l'asthme est une maladie chronique qui

peut étre causee par deux sources différentes. Les facteurs exterieurs peuvent
inclure lafumee de tabbac, la poussiere, les produits chimiques et le pollen. Les
facteursintrinseques peuvent étre un type specifique d'inflammation chronique
dans les voies respiratoires.

Soyez honnéte avec vous-méme. Si votre asthme rend difficile les situations
suivantes (méme si vous avez appris a vivre avec), il est temps d’en parler a
votre médecin:

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Monter des escaliers

Dormir la nuit

Posseder des animaux
Cotoyer des fumeurs

Se sentirindependant

Etre productif au travail

Réaliser des taches menageres
Soccuper des enfants

Sortir de la maison

AVOIr une activite physique reguliere
Prendre le train ou le bus

Se balader a l'extérieur
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Prendre conscience que votre
asthme n'est pas bien controlé estune
premiere étape importante.

Que vous pensiez que votre asthme
est bien contrdlé ou non, si vous
ressentez des symptomes d'asthme
danslavie detouslesjours, il
estimportant d'en parleravotre
médecin.

|
LESAVIEZ-VOUS ? i

Jusqu'a 50 % des personnes
atteintes d'asthme et evoquant
des symptomes persistants
considerent egalement que leur
asthme est completement ou
bien controle!.
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LECONTROLE
COMMENCE PAR

A COMPREHENSION
DE LASTHME

Maintenir le contact avec votre medecin peut
vous aider a rester informe des dernieres
avancees et a discuter de la facon dont votre
asthme affecte réellement votre vie.

Téléchargezles 5 magazines dédiés a
vous aider a mieux vivre avec I'asthme sur
asthme-severe.fr
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SANOFI GENZYME vy REGENERON

Sanofi aventis France - 82 avenue Raspail - 94250 GENTILLY

Sanofi Genzyme et Regeneron sengagent & faire avancer la recherche
en pneumologie pour répondre aux besoins non satisfaits des patients
souffrant d'asthme sévere non controle.
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